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Presentacion

a Sociedad de rehabilitacion cardiorrespira-

toria —~SORECAR- organiza el 11° curso
tedrico practico de Rehabilitacion Respiratoria
en el Hospital Universitario de La Paz.

Intentamos seguir avanzando con la misma filoso-
fia de cursos precedentes para conseguir nues-
tros objetivos:

 Difundir los beneficios de los programas de
rehabilitacion pulmonar, como equipos multidis-
ciplinarios de abordaje de la enfermedad respi-
ratoria cronica y aguda.

Capacitar a los profesionales que intervienen en
esta disciplina.

En esta ocasion, pretendemos actualizar los con-
ceptos y estrategias terapéuticas de EPOC vy
Fibrosis quistica, campos en los que se han abier-
to nuevas vias de investigacion, que seran presen-
tadas en nuestras jornadas.

Por otro lado, hemos considerado oportuno deba-
tir dos temas que encontramos habitualmente
en la practica clinica: Pacientes quirtrgicos (C.
toracica, abdominal o bariatrica) y con Ventilacion
Mecanica.

Estas situaciones son motivos frecuente de con-
sulta a los Servicios de Rehabilitacion y M. Fisica,
tengan o no unidad monografica de Rehabilitacion
respiratoria.

Las indicaciones y contraindicaciones de pres-
cripcion de rehabilitacion respiratoria en estos
pacientes son confusas y controvertidas y hemos
considerado que nuestro congreso podria ser un
buen foro de debate.

Por ultimo, no nos olvidamos de la formacion basi-
ca en la valoracion del paciente respiratorio previa
a cualquier programa de rehabilitacion pulmonar.




Mantenemos el formato de dos dias, jueves y vier-
nes, que ha resultado mas funcional y hemos tras-
ladado al jueves la Asamblea de SORECAR para
disponer de tiempo para la discusion y debate de
los problemas pendientes de la sociedad.

Las comunicaciones estan abiertas a todos los
profesionales que trabajan en el campo de la
Rehabilitacion Respiratoria y Cardiaca incluido el
colectivo MIR.

Vamos a intentar que los Talleres cubran esa aspi-
racion de que el curso sea practico y dirigido a la
formacion especifica de cada uno de los miem-
bros del equipo multidisciplinar.

Este curso esta dirigido a Rehabilitadores, Neu-
mologos, Cirujanos Toracicos, Endocrinos, Fisio-
terapeutas, Enfermeros, Psicologos, Terapeutas
ocupacionales, Médicos de Familia y todos aque-
llos profesionales interesados en la Rehabilitacion
respiratoria.

El Comité organizador espera estar a la altura
del interés que seguro despierta el programa del
Curso.

Dra. Mercedes Marin Santos

Seccién de Rehabilitacién Respiratoria.
Servicio.de Rehabilitacién y Medicina Fisica
| Universitario de La Paz. Madrid
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Actualizacion en %%

rehabilitaciéon respiratoria
11° Curso tedrico préactico Sorecar

JUEVES 26 DE ENERO, MANANA

08:30 - 09:30 Entrega de documentacion

09:30 - 10:45 M

ACTUALIZACION EN EPOC
© 09:30 - 09:50 Nuevos conceptos en EPOC

* 09:50 - 10:10 Manejo del paciente EPOC estable

e 10:10 - 10:30 Presentacion de GeseEPOC
e 10:30 - 10:45 Discusion
10:45 - 11:15 Inauguracion Oficial del Curso
11:15 - 11:50 Pausa café
11:50 - 14:05 m
ACTUALIZACION EN REHABILITACION EN EPOC

e 11:50 - 12:10 Tratamiento de rehabilitacion
respiratoria en el paciente EPOC estable:
Entrenamiento EEIl + EESS

e 12:10 - 12:30 Tratamiento de rehabilitacion
respiratoria en el paciente EPOC estable:
Entrenamiento musculos ventilatorios

e 12:30 - 12:50 Tratamiento de rehabilitacion
respiratoria en el paciente EPOC hospitalizado
por exacerbacién ési o no?

e 12:50 - 13:10 Aplicacion de los programas de
entrenamiento

e 13:10 - 13:30 Métodos de evaluacio: los PRP

e 13:30 - 13:50 Debate: Ergometria siempre
ésiono?

e 13:50 - 14:05 Discusion
14:05 - 15:30 Comida de trabajo
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JUEVES 26 DE ENERO, TARDE

15:30- 17:05 (TN

REHABILITACION PULMONAR EN EL PACIENTE
QUIRURGICO |

¢ 15:30 - 15:50 Cirugia toracica.
Vias de abordaje, técnicas quirurgicas,
complicaciones mas frecuentes

¢ 15:50 - 16:10 Fisiologia musculatura toraco-
abdominal

e 16:10 - 16:30 La valoracion del riesgo
quirurgico en cirugia cardio-toracica y
abdominal

® 16:30 - 16:50 Rehabilitacion en cirugia

de riesgo elevado ¢Se puede modificar la
exclusion de cirugia con tratamiento previo?

e 16:50 - 17:05 Discusion
17:05 - 17:25 Pausa café

17:25 - 18:40 m

REHABILITACION PULMONAR EN EL PACIENTE
QUIRURGICO Il

e 17:25 - 17:45 Cirugia abdominal:
Vias de abordaje, técnicas quirurgicas,
complicaciones mas frecuentes

¢ 17:45 - 18:05 Cirugia Bariatrica. Eficacia del
equipo multidisciplinario en la reduccion de
complicaciones

e 18:05 - 18:25 Intervencion del fisioterapeuta
en pacientes de cirugia téraco-abdominal

e 18:25 - 18:40 Discusion
18:45 Asamblea SORECAR

El programa y los horarios son provisionales

VIERNES 27 DE ENERO, MANANA

09:00 - 11:20 ([[2I¥D

ACTUALIZACION EN FIBROSIS QUISTICA

© 09:00 - 09:15 Abordaje multidisciplinar de la FQ:
éson necesarias las unidades monograficas?

e 09:15 - 09:45 Novedades en FQ

e 10:05 - 10:45 éHa cambiado el tratamiento
rehabilitador en FQ?
o Tratamientos evidencia cientifica
o Protocolos actuales

¢ 10:45 - 11:10 Rehabilitacién en los candidatos
a trasplante pulmonar. Tratamiento rehabilitador en
su centro de referencia

e 11:10 - 11:20 Discusion

11:20 - 11:40 Pausa café

11:40 - 13:45 m

VENTILACION MECANICA
¢Qué es un ventilador, cuando, como y por qué?

¢ 11:40 - 12:10 Conceptos basicos de la ventilacion
mecanica invasiva

¢ 12:10 - 12:30 Conceptos basicos de la ventilacion
mecanica no invasiva

e 12:30 - 12:50 Rehabilitacion respiratoria en UCI
&A quién y como®? Indicaciones y contraindica-
ciones de rehabilitacion en paciente intubado

e 12:50 - 13:10 Tecnologia aplicada al manejo de
secreciones

e 13:10 - 13:30 Papel de enfermeria en pacientes con
enfermedades cronicas pulmonares: educacion
sanitaria, manejo de inhaladores, respiradores,
oxigenoterapia

e 13:30 - 13:45 Discusion

13:45 - 15:15 Comida de trabajo
15:15 - 16:15 Comunicaciones orales
16:30 Talleres

e Entrenamiento de musculos respiratorios
e Fisioterapia del paciente con VMI + VMNI
e Casos clinicos



COMUNICACIONES

Normas generales

El resumen de la comunicacién constard de cuatro apartados:
Introduccién, Material y métodos, Resultados y Conclusiones y
debera ser redactado en formato .doc, con letra Times New Roman,
tamafio 10, no debiendo exceder de 250 palabras. Adicionalmente
reflejard el Titulo, Autores y Hospital y deberé sefialarse la direccién
de correo electrénico del primer firmante, para informarle de la
aceptacion de su comunicacion.

El primer autor y/o el encargado de presentar el trabajo debe estar
inscrito en el Curso.

El Comité Cientifico efectuara su seleccién sobre la base del
contenido cientifico del resumen, y se reserva el derecho a reclamar
informacién adicional sobre el texto presentado, asi como la
necesidad de su presentacién como cartel o comunicacién oral.

Se establece un maximo de 6 comunicaciones orales que se
presentaréan el dfa y la hora seguin el programa del Curso, siendo el
resto de trabajos presentados como cartel cientifico.

Todos los restimenes de Comunicacion Cientifica seran remitidos
por correo electrénico a la Secretaria Técnica:
sorecar@reunionsciencia.es, indicando en el asunto:
“Comunicacion Cientifica 11° Curso SORECAR”.

Fecha limite para el envio de las Comunicaciones
La fecha limite de recepcién de comunicaciones seré el dia
20 de diciembre de 2011.

Notificacion de las comunicaciones aceptadas

El Comité Cientifico, una vez seleccionadas las comunicaciones
aceptadas, informaré al primer firmante antes del dia 10 de enero
de 2012.

Normas para la presentacion de las comunicaciones en
el Curso SORECAR

La presentacién de las comunicaciones orales sera de 7 o0 4
minutos en funcién del nimero de comunicaciones recibidas y

la presentacién de pésters serd de 2 minutos. La decisién de la
defensa oral de los carteles cientificos se reserva a la organizacion
del curso, informando a los autores correspondientes, tras la acep-
tacién de éste.

La exposicién tendré que realizarse en proyeccién con sistema
informético PowerPoint PC. El material audiovisual necesario
(CD ROM o USB portatil: no se aceptaran discos 3,5") deberd
entregarse en la secretarfa al menos dos horas antes de la expo-
sicion.

Los autores de los carteles cientificos aceptados enviaran el
archivo PowerPoint de su cartel para ser colgado on-line.

Los CD’s que acompafien la exposicién deberan entregarse en la
Secretaria Técnica al menos 30 minutos antes del comienzo de la
sesion.

Los certificados de presentacién seran entregados en la Secretarfa
Técnica del Curso una vez presentada la comunicacion.

Los restimenes de las comunicaciones y los carteles cientificos
seran publicados en la pgina web de la SORECAR (www.sorecar.
org) creando una biblioteca virtual de consulta.

Premios a las comunicaciones en el Curso
Se acuerda que habrd un premio a la mejor comunicacién que cons-
tard de una inscripcién gratuita para el préximo Curso SORECAR.

Boletines de inscripcion y alojamiento:
Datos personales

Apellidos . Nombre . .
Direccion
Localidad C.P.

Especialidad

Imprescindible cumplimentar nombre y apellidos asi como
direccién particular y e-mail de contacto para poder recibir
factura asf como confirmacién de inscripcién.

Inscripcion Hasta el A partir del
03 de nov. 04 de nov.
Socios SORECAR, MIR, 250 € 300 €

Profesionales sanitarios
no facultativos*

Profesionales sanitarios 400 € 450 €
facultativos no socios
de SORECAR

La cuota de inscripcién incluye IVA, documentacion, certificado
de asistencia, acceso a todas las salas y talleres, asi como a
las comidas de trabajo, la cena/céctel y los cafés.

* Imprescindible presentar justificante

Inscripciones on-line: Ademas del boletin impreso,
ponemos a su disposicién en nuestra pagina web el boletin
de inscripcién y de alojamiento on-line

http://www.reunionsciencia.com/sorecar2012

Talleres

[ Jraller1 [ ]Taller2 [ ]Taller3

Rogamos seleccione uno de los 3 talleres. Puede consultar
las caracteristicas de cada uno en la pagina de presentacion.
Las plazas a los talleres son limitadas.

La secretaria asignaré plaza por estricto orden de recepcién de
boletines; en caso de estar completo el taller solicitado, la secretarfa
se pondrd en contacto con usted.

En cumplimiento de lo dispuesto en la LO 15/99 de Proteccién de Datos de
Carécter Personal, le informamos que los datos personales facilitados por Vd. seran
incorporados a un fichero responsabilidad de Reunions i Ciencia para finalidades
de promocién y otras relacionadas con el evento. La cumplimentacién del presente
formulario implica la autorizaciéon de Reunions i Ciencia para usar los datos per-
sonales facilitados con la finalidad citada. Podra ejercitar sus derechos de acceso,
rectificacién y cancelacién en su caso en nuestras oficinas.



Alojamiento

Hotel Abba Castilla Plaza ****
P° de la Castellana, 220 - 28046 Madrid

Hab. DUI: 110 €/noche | Hab. doble: 120 €/noche

Hotel HUSA Chamartin ****
¢/ Agustin de Foixd, s/n - 28036 Madrid

Hab. DUI: 76 €/noche |Hab. doble: 85 €/noche

Los precios incluyen alojamiento 1 noche, desayuno y 8% de IVA.

Reserva de alojamiento: Para formalizar su reserva debera
cumplimentar este documento y enviarlo a la Secretaria Técnica
junto al comprobante de pago. En caso de no tener disponibilidad,
la Secretarfa contactara con usted para facilitarle una solucién
alternativa o bien reembolsarle el pago efectuado.

Hotel seleccionado Tipo de habitacion

RESUMEN DE PAGO

Inscripcion Alojamiento
Precio habitacion x N° de noches

A PAGAR

(Inscripcién + Alojamiento)

Forma de pago: Para formalizar su inscripcién/alojamiento
deberd cumplimentar este documento y enviarlo a la Secretarfa
Técnica junto con el comprobante de pago (transferencia o
cheque). En los pagos efectuados por transferencia debera constar
en la misma el nombre del inscrito. Para los pagos efectuados por
taldn, éste debera ser extendido a Reunions i Ciencia/SORECAR.

[ ] Cheque a favor de Reunions i Ciencia / SORECAR

Transferencia bancaria al numero de cuenta:
0081 -0172-96 - 0001306734

Politica de cancelacion de inscripciones: A las cancelaciones
recibidas por escrito 3 meses antes de la celebracién del evento, les seré
devuelto el 80% del importe de inscripcién. Las cancelaciones que se
reciban desde los 3 meses hasta 45 dias antes del evento, se les reem-
bolsara el 30% del importe de inscripcién. A partir de los 45 dias NO se

efectuard devolucién alguna pero sf se aceptardn cambios de nombre hasta
7 dias antes del evento. Las devoluciones se efectuarén siempre en los 60

dias posteriores a la celebracién del acto y los cambios de nombre tendrén
un cargo de 30 euros.

Politica de cancelacion de alojamiento: A las cancelaciones recibidas
por escrito 3 meses antes de la celebracién del evento, les serd devuelto el
80% del importe abonado. Las cancelaciones que se reciban durante los 3
meses previos a la celebracion del congreso NO se les devolverd importe
alguno pero si se aceptaran cambios de nombre hasta 15 dfas previos a la
celebracién del congreso. Las devoluciones se efectuaran siempre en los 60
dias posteriores a la celebracién del acto y los cambios de nombre tendrén
un cargo de 30 euros.

Secretaria Técnica: Reunions i Ciencia S.L.
Montnegre 18-24 bajos - 08029 BARCELONA
T.934 108 646 - F. 934 303 263 - sorecar@reunionsciencia.es
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